Quale e una tra tante delle

ccorgerti che anche
dopo 40 anni riesci a

belle cose che ti offre

nate e competenti, e stata
creata un’ippovia che per-

scoprire posti nuovi e

I'andare a cavallo?

mette di vedere localita da

conoscere gente nuo-
va che condivide la tua stessa
passione ed ogni volta godere di
questa gioia come se fosse la prima. Ho avuto la fortu-
na di poter girare il mondo cercando di unire sempre

DI DANIELE RUSCONI

le necessita del mio lavoro con la mia passione per i
cavalli e questo mi ha portato a poter fare splendide
cavalcate in diversi paesi.

E difficile dire quale sia stato il posto pilt bello.
Tutti per un verso o per l'altro hanno lasciato il segno,
a partire dalle splendide montagne che circondano il
mio Lago di Como, all’alta via ligure, all’Appennino
tosco-emiliano, all’'Umbria, al Lazio e cosi via. Ma da
un paio d’anni, grazie soprattutto all’'amico Gianfranco
Cecco dinatura a cavallo, ho avuto modo di apprezzare
quel paradiso terrestre che ¢ il Trentino Alto Adige,
diventato ormai per me meta fissa per una decina di
giorni di vacanza. Grazie al lavoro di persone appassio-

sogno a tutti i cavalieri, dai
piu esperti ai meno esperti.
Si, perche andare a cavallo
non deve essere qualche cosa riservato solo ai piu av-
venturieri e temerari, ma anche a quelli che vogliono
godersi passeggiate nella piu totale tranquillita magari
accompagnati dai propri bambini senza I'assillo di arri-
vare ad una certa ora in un determinato posto.

Per questo motivo I'ippovia da modo di partire da
un punto e raggiungerne un altro dopo diversi gior-
ni, come pure di poter sostare in uno dei tanti posti
consigliati dove guide esperte ti accompagnano ogni
glorno in posti diversi in tutta sicurezza.

A questo proposito il Johnson Ranch a Ziano di
Fiemme e sicuramente un punto di partenza dal quale
senza fare cose estremamente impegnative puoi rag-
giungere posti da sogno, come Forcella di Valmaggiore
a circa 2200 mt. Oppure il Passo Sadole od il Rifugio
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Cauriol per non parlare di Malga Val Cion per stare
nella splendida cornice del Lagorai.

Rifugi accoglientissimi si trovano sul cammino
per poter far rifiatare i cavalli e magari allungare per
un’oretta le gambe sotto il tavolo ed assaggiare le spe-
cialita delle varie zone.

Un caldo box aspetta il tuo cavallo al ritorno al
ranch, dove l'ospitalita di Enni e Giorgio € squisita e
dove si fanno i piani per il giorno seguente.

Sicuramente una vacanza consigliata a chi vuole
rilassarsi dallo stress quotidiano del lavoro.

Una vacanza consigliata anche a chi facendo ma-

gari attivita agonistiche con il proprio cavallo, sente

la necessita di concedere a se stesso ed al proprio
animale un periodo di completo rilassamento, non per
questo rinunciando ad un allenamento quotidiano. Mi
riferisco in particolare a chi con il proprio cavallo si
dedica all’endurance e vuole mantenere uno stato di
forma perfetto.

Ho vissuto di prima persona questa esperienza rac-
cogliendone poi i frutti in varie competizioni.

Amici cavalieri, non rinunciate se potete ad
un’esperienza di questo tipo. Scoprirete cose nuove
di voi stessi e del vostro cavallo, farete nuove amicizie
e sicuramente affronterete la vita quotidiano con uno
spirito nuovo.




